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ZeitSchenken: nestwarme e. V. und Vodafone
Stiftung bauen Bricke zwischen Generationen

Trier/Dusseldorf, 21. Dezember 2006. Zum Start des Mehrgenerationenhauses
in Trier erhalt der nestwarme e.V. ein wertvolles Geschenk: Die Vodafone Stiftung
Deutschland unterstiitzt den Trierer Verein beim Ausbau der ,ZeitSchenker"-
Drehscheibe mit insgesamt 300.000 Euro. Das Projekt ,ZeitSchenken® richtet sich
an kinderliebende Menschen jeden Alters, die sich ehrenamtlich um Eltern mit
schwer kranken und behinderten kimmern. Ziel ist es, ein Netzwerk an
ehrenamtlichen Helfern aufzubauen. So werden Familien mit kranken und
behinderten Kindern entlastet. Schwerpunktregionen sind zunachst Rheinland-
Pfalz und Hamburg.

Die Offentlichkeit erfahrt derzeit viel iiber verzweifelte und tiberforderte Eltern, die
in Kurzschlusshandlungen ihre ganze Familie ausléschen, ihre Kinder verhungern
oder verwahrlosen lassen. Wéhrend auf politischer Ebene noch Uber
PraventionsmalRnahmen diskutiert wird, haben sich nestwarme e. V. Deutschland
und Vodafone Stiftung fur rasche unblrokratische Hilfe entschieden: Mit dem
Ausbau des ZeitSchenker-Projekts in Rheinland-Pfalz und Hamburg verstarken
beide Organisationen konkrete Hilfe vor Ort. Die nestwarme-Geschéftsstellen
bilden dort eine Drehscheibe fiir engagierte Menschen, die sozial benachteiligten
Familien und Eltern mit chronisch kranken oder behinderten Kindern etwas
Wertvolles schenken mdchten — ihre Zeit.

Nestwarme-Grinderin Petra Moske freut sich Uber Synergien im neuen
Mehrgenerationenhaus in Trier beim weiteren Ausbau des Netzwerks engagierter
Ehrenamtlicher. ,Unser Tréagerverbund bildet eine wunderbare Allianz: Wer helfen
mdochte, kann sich sowohl bei uns, als auch bei der Ehrenamtsagentur melden.
Wer Hilfe von ZeitSchenkern, Beratung oder Vermittlung benétigt, wendet sich wie
gewohnt an nestwarme — aber ab sofort alles unter einem gemeinsamen Dach.”

.Gesellschaftliches Engagement bedeutet fur uns, den Anspruch zu haben,
innovativ und nachhaltig zur Lésung gesellschaftlicher Herausforderungen
beizutragen. Das Projekt ZeitSchenken erfillt beide Kriterien voll und daher
engagieren wir uns gerne®, erklart Thomas Holtmanns , Geschéftsfihrer der
Vodafone Stiftung.

Menschen jeden Alters engagieren sich ehrenamtlich in betroffenen Familien. Die
Formen des Engagements reichen von der Hilfe im Haushalt oder bei
Behordengangen bis zur Kinderbetreuung und Kinderpflege. ZeitSchenker gehen
mit gesunden Geschwisterkindern endlich einmal ins Kino, helfen ihnen bei den
Hausaufgaben oder héren einfach mal zu.
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Art und Haufigkeit der Unterstiitzung sind so individuell wie die ZeitSchenker
selbst. Die Zuwendung wird zwischen Eltern und ZeitSchenker flexibel und nach
beiderseitigem Wunsch vereinbart. Geschulte Fachkrafte begleiten beide Seiten,
helfen Angste abzubauen, Erfahrungen zu verarbeiten und starken fiir immer neue
Aufgaben. Der Nestwarme e.V. legt Wert auf Mediation, Beratung und Schulungen
der ZeitSchenker als tatkraftigen Rickhalt und als ein Zeichen der Wertschatzung
ihrer Arbeit. Damit weder den Eltern noch den Zeitschenkern Kosten entstehen,
stellt die Vodafone Stiftung 300.000 Euro bereit.

Da der Bedarf an ehrenamtlicher Hilfe sehr viel groRer ist, werden weitere
ZeitSchenker und kompetente Helfer zur Begleitung gesucht. Unter
www.nestwaerme.de oder der nestwarme-hotline 01805 / 99 01 77 kdnnen sich
sowohl Familien bewerben, die ZeitSchenken in Anspruch nehmen, als auch
Menschen, die sich als ZeitSchenker engagieren wollen.

Uber den nestwarme e.V.. Der nestwarme e.V. Deutschland ist eine
gemeinnitzige Kinder- und Familienorganisation. Ziel der Einrichtung ist die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Familien und Alleinerziehenden mit
schwerstkranken und/oder schwerst-kérperlich und -seelisch behinderten Kindern
sowie deren Geschwister. Der Schwerpunkt liegt auf Beratung und Entlastung der
Familien, Sicherung héauslicher Kinderkrankenpflege, Lobby-, Offentlichkeits- und
Projektarbeit sowie die Hilfe zur Selbsthilfe.

Uber die Vodafone Stiftung Deutschland gemeinniitzig e GmbH: Die Vodafone
Stiftung ist eine der groRen unternehmensverbundenen Stiftungen in Deutschland.
Als eigenstandige gemeinnitzige Institution férdert und initiiert sie Projekte mit
dem Ziel, Impulse fiir den gesellschaftlichen Fortschritt zu geben, die Entwicklung
einer aktiven Birgergesellschaft zu fordern und gesellschaftspolitische
Verantwortung zu Ubernehmen. Das Forderprofil der Vodafone Stiftung steht unter
dem Leitmotiv ,Erkennen. Fordern. Bewegen.” und umfasst die drei Bereiche
Soziales/Gesundheit, Bildung sowie Kunst und Kultur.
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