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Projekt ,,ZeitSchenken® hilft 145 Familien in Hamburg

nestwéadrme e.V.Deutschland und der Hauptférderer, die Vodafone
Stiftung Deutschland ziehen erfolgreiche Bilanz des ersten Jahres

Hamburg, 1. Juni 2007. Gut ein Jahr nach Eréffnung ihrer
Geschaftsstelle in Hamburg zieht die bundesweit tiatige Familien- und
Kinderorganisation nestwérme e.V. Deutschland eine positive Bilanz an
der Elbe. Dank der Vodafone Stiftung Deutschland und zahlreicher
weiterer Sponsoren konnte das Projekt ,,ZeitSchenken® zur Entlastung
von Familien mit schwerkranken und behinderten Kindern erfolgreich
in der Hansestadt etabliert werden. Bereits 145 belasteten Familien
wurden so von 190 Ehrenamtlichen i(ber 5.000 Stunden ,Zeit
geschenkt”. Zeit, mit der fiir die Betroffenen ein Stiick Normalitat in
ihren schwierigen Alltag einkehrt. Aktuell werden im Westen Hamburgs
noch dringend ,,ZeitSchenker” gesucht. Und im Osten der Hansestadt
besteht noch kurzfristig Kapazitat fir die Betreuung von Familien.

Mehr als 900.000 Familien leben laut offizieller Statistiken mit behinderten
und chronisch kranken Kindern in Deutschland, davon allein rund 8.000 in
Hamburg. Familien, die nahezu immer mit der h&uslichen Betreuung ihres
kranken Kindes alleingelassen sind. Spezielle Pflege, Rund-um-die-Uhr-
Zuwendung und damit verbundene starke Anstrengungen lassen die Eltern,
vor allem in den ersten drei Lebensjahren ihres kranken Kindes, an
physische und psychische Grenzen stoBen.

Mit dem Projekt ,,ZeitSchenken®“ engagieren sich Menschen jeden Alters
ehrenamtlich in betroffenen Familien. Die Formen des Engagements reichen
von der Hilfe im Haushalt oder bei Behérdengangen bis zur Kinderbetreuung
und  Kinderpflege. ,ZeitSchenker® gehen mit den gesunden
Geschwisterkindern ins Kino, helfen ihnen bei den Hausaufgaben oder héren
einfach mal zu. Art und Haufigkeit der Unterstiitzung sind so individuell wie
die ,ZeitSchenker“. Einige der schwerkranken Kinder sind dauerbeatmet,
viele haben starke Schmerzen und schlafen keine Nacht durch. Allen gemein
ist jedoch, dass sie standiger Beaufsichtigung bedurfen. Dies bedeutet fir
die Eltern Dauereinsatz. Die ,ZeitSchenker* geben Familien durch ihre
Unterstitzung Entlastung und somit ein kleines Stiick Normalitat zuriick.

»lch freue mich, dass sich Hamburg in nur einem Jahr so erfolgreich zu
einem wichtigen Standbein im nestwdrme-Netzwerk in Deutschland
entwickelt hat, wo wir bislang Uber acht Geschéftsstellen verfigen®, erklart
nestwdrme-Griinderin und Erste Vorsitzende Petra Moske. ,Mit dem
bundesweiten Projekt ,ZeitSchenken’ wenden wir uns an engagierte
Menschen, die Familien mit behinderten oder schwerkranken Kindern etwas
Wertvolles schenken méchten — ihre Zeit“, so Moske weiter.

,Dass sich nestwdrme Hamburg in nur 12 Monaten als eine wichtige
Hilfeeinrichtung in der Kinder- und Familienbetreuung in der Hansestadt
etablieren konnte, stimmt uns sehr optimistisch flr die Entwicklung in Berlin
und Minchen, wo der Verein mit unserer Unterstiitzung in diesem Jahr zwei
weitere nestwdrme-Geschéftsstellen erdffnen konnte, sagt Thomas
Holtmanns, Geschéftsfuhrer der Vodafone Stiftung. ,Insgesamt 300.000
Euro haben wir fiir das Projekt ,ZeitSchenken’ bundesweit zur Verfligung
gestellt, da fur uns Engagement bedeutet, innovativ und nachhaltig zur
Lésung gesellschaftlicher Probleme beizutragen. ,ZeitSchenken’ erflllt beide
Kriterien, insbesondere, da verbindende Netzwerke Betroffener und nicht
Betroffener geschaffen werden®, so Holtmanns weiter.
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Heinz-Gerhard Wilkens, ehrenamtlicher Leiter der Hamburger nestwédrme-
Geschaftsstelle zeigt sich Gberwaltigt vom Zuspruch, den der Verein schon
im ersten Jahr in der Hansestadt erfahren durfte. ,Dass wir in schon so
kurzer Zeit 145 Familien unsere Hilfe anbieten konnten und sich 190
,Zeitschenker’ fir Betroffene sowie bei Benefiz-Aktionen engagiert haben,
hat unsere kihnsten Erwartungen Ubertroffen. Unser Dank gebuhrt den
Ehrenamtlichen, die Gber 5.000 Stunden Zeit allein den kranken Kindern und
ihren Geschwistern geschenkt haben®. Ein deutliches Wort der
Verbundenheit richtet Wilkens dabei auch an die Sponsoren. ,Ohne die
Anschubfinanzierung der Vodafone Stiftung gébe es uns gar nicht. Und ohne
die zahlreichen Sponsoren und prominenten Unterstltzer vor Ort, wie die
Britische Handelskammer, die Sparda Bank, den Lions-Club Hamburg-
Airport, Hamburgs Zweite Birgermeisterin Birgit Schnieber-Jastram, die
Schauspielerin Tanja Schumann oder den Architekten Hadi Teherani gébe
es uns wohl nicht mehr. Dass wir es im ersten Jahr auch geschafft haben,
dank des Engagements zahlreicher Firmen und privater Spenden auch
finanziell eine positive Bilanz zu ziehen, rundet den Erfolg ab®, so der 51-
Jahrige weiter.

Uber den nestwirme e. V. Deutschland

nestwarme e.V. Deutschland ist eine gemeinnitzige Familien- und Kinderorganisation. Ziel der
Einrichtung ist die Verbesserung der Lebensbedingungen von Familien und Alleinerziehenden
mit schwerkranken oder behinderten Kindern und deren Geschwister. Der Schwerpunkt liegt auf
Beratung und Entlastung der Familien, Sicherung hé&uslicher Kinderkrankenpflege, Lobby-,
Offentlichkeits- und Projektarbeit sowie Hilfe zur Selbsthilfe.

www.nestwaerme.de

Uber die Vodafone Stiftung Deutschland

Die Vodafone Stiftung zahlt zu den groBen unternehmensverbundenen Stiftungen in
Deutschland. Sie férdert und initiiert Projekte mit dem Ziel, Impulse fir gesellschaftlichen
Fortschritt zu geben und gesellschaftspolitische Verantwortung zu Gbernehmen. Unter dem
Motto ,Erkennen. Férdern. Bewegen” konzentriert die Stiftung ihr Engagement auf die Bereiche
Bildung, Sozial- und Gesundheitswesen sowie Kunst und Kultur. Im Fokus stehen vor allem
Kinder und Jugendliche, denn sie sind es, die das Land zukiinftig gestalten.
www.vodafone-stiftung.de




