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Das Das Das Das     
MehrgenerationenMehrgenerationenMehrgenerationenMehrgenerationen----
HausHausHausHaus „Haus der Familie“  „Haus der Familie“  „Haus der Familie“  „Haus der Familie“ 
wird am 2wird am 2wird am 2wird am 26666.08.2007.08.2007.08.2007.08.2007    
Ab 12.00 UhrAb 12.00 UhrAb 12.00 UhrAb 12.00 Uhr eröffnet eröffnet eröffnet eröffnet    
    
Wo: In Trier, im Grünbereich 

zwischen Christophstraße und 

Theodor-Heuss-Allee. 

 

Was noch: Eröffnung des 

Mehrgenerationenhauses, 

Selbsthilfe- und 

Gesundheitstag, Spiel, Spaß 

und Unterhaltung für Jung und 

Alt. Wir freuen uns auf Ihr 

kommen! 

 

Das „Haus der Familie“ was ist 

das? Mehrgenerationenhäuser 

sind offene Tagestreffpunkte, in 

denen sich die Generationen 

wieder selbstverständlich 

begegnen und sich gegenseitig 

helfen, so wie es früher in der 

Großfamilie üblich war. Denn 

wo unsere familiären 

Netzwerke kleiner werden, 

sollen Mehrgenerationenhäuser 

Orte sein, wo die gegenseitige 

Unterstützung von Jung und 

Alt neu be- und gelebt wird. 

 

Mit acht „Häusern der Familie“ 

startet das Projekt als eines der 

umfangreichsten 

Förderprojekte für die Familie 

in Rheinland-Pfalz. 

Den Zuschlag für die Gründung 

des Mehrgenerationenhauses in 

Trier bekam nestwärme Ende 

2006. Gemeinsam mit Palais 

e.V., Sekis Trier und der 

Ehrenamtsagentur Trier wird 

nestwärme im Rahmen eines 

Kooperationsmodells die 

vorhandenen Kenntnisse im 

Bereich Kinder- und Eltern-

beratung bündeln. Das „Haus 

der Familie“ versteht sich als 

Ansprechpunkt für Familien 

und deren Mitglieder. Ob Jung 

oder Alt, das „Haus der Familie“ 

ist für alle aktiv. 

 
 

 

In den neuen Räumen wird 

dann bekanntlich  auch die 

Integrative Tagesstätte 

untergebracht werden, dort 

sollen schon die Kleinsten - 

Kinder (ab 8 Wochen bis 3 

Jahren) mit und ohne 

Beeinträchtigungen – 

zusammen spielen, lernen, 

lachen …. Und die Mütter 

entlasten!  Es wird schon 

fleissig umgebaut und wie`s 

aussieht, kann pünktlich im 

August eröffnet werden! 

 

RPR Hilft e.V. SpendenRPR Hilft e.V. SpendenRPR Hilft e.V. SpendenRPR Hilft e.V. Spenden----
Aktion 2007 Aktion 2007 Aktion 2007 Aktion 2007     
 

"Wir helfen schwerstkranken 

Kindern in Rheinland-Pfalz"  

Unter diesem Motto steht die 

RPR Hilft e.V. Spenden-Aktion 

2007!  

Dabei werden Organisationen 

unterstützt, die Kinder mit 

lebens-verkürzenden 

Krankheiten betreuen und dazu 

gehört in diesem Jahr auch 

nestwärme e.V. Deutschland.  

Vielen Dank dafür! 

 

Unterstützung kommt unter 

anderem auch noch von der 

Tupperware GmbH 

 

Nestwärme on Tour Nestwärme on Tour Nestwärme on Tour Nestwärme on Tour 
23.08. 23.08. 23.08. 23.08. –––– 26.08. 26.08. 26.08. 26.08.2007200720072007    
    

„Team nestwärme startet am 

23.082007 zu einer viertägigen 

Rad-Rundfahrt durch 

Rheinland-Pfalz 

 

Anlass ist die Eröffnung des 

Mehrgenerationenhauses in 

Trier und das 60jährige 

Jubiläum von Rheinland-Pfalz. 

Auf der 600 km langen Fahrt 

wird das „Team nestwärme“ 

Standorte von nestwärme, 

sowie alle Mehrgenerationen-

häuser in Rheinland-Pfalz 

besuchen.  

 

Das Team wird am 26.08.07 auf 

der Eröffnungsfeier seine 

Rundfahrt beenden. Ziel der 

Aktion ist es, Spenden 
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zugunsten nestwärme und für 

das Mehrgenerationenhaus 

Trier zu werben.  

 

„Team nestwärme“ besteht aus 

Vätern, Verwandten und Ärzten 

von schwer behinderten 

und/oder chronisch kranken 

Kindern sowie sozial 

engagierten Menschen. Dies ist 

bereits die dritte Tour! 

Begleiten werden die Fahrer 

unter anderem der Radclub 

Michelin e.V. sowie Studenten 

und Dozenten der 

Landespolizeischule Rheinland-

Pfalz. Interessierte Radfahrer 

können gerne auf eigene 

Kosten und Gefahr das „Team 

nestwärme“ etappenweise 

begleiten. Also – auf in die 

Pedale! 

 

Unterstützt wird die Tour 

medial auch noch  von RPR 1 .. 

Spendenkonto: Sparkasse Trier 

– Kt.Nr. 988170, BLZ 5850130. 

Es erwarten Sie wertvolle 

Sachpreise! Die Verlosung 

findet am 15.10. unter 

Ausschluß der Öffentlichkeit 

statt.  

 

Unser neues Tourmaskottchen 

„Sophia“: 

 

 

Tag der offenen TürTag der offenen TürTag der offenen TürTag der offenen Tür im  im  im  im 
KinderKinderKinderKinder---- und  und  und  und 
FamilienhausFamilienhausFamilienhausFamilienhaus    
 

Am Samstag, 14. April 2007 

fand im nestwärme Kinder- und 

Familienhaus Trier von 10.00 – 

16.00 der „Tag der offenen Tür“ 

statt. Ein Woche lang widmete 

sich die ARD vom 14.-21. April 

dem Thema „Kinder sind 

Zukunft“: Wie kann 

Deutschland kinderfreundlicher 

werden? Warum gibt es immer 

weniger Kinder? Wie schützen 

wir Kinder in Not? Mit einem 

bundesweiten „Tag der offenen 

Tür“, an dem Wohlfahrts-

verbände und freie Träger ihre 

Arbeit für Kinder und 

Jugendliche vorstellen, startet 

die Themenwoche. 

 

Auch nestwärme mit seinen 

Partnern Palais e.V. , Sekis – 

„Selbsthilfe Kontakt- und 

Informationsstelle Trier“ und 

Ehrenamtsagentur Trier wurden 

gebeten, an der Aktion 

teilzunehmen und das Konzept 

und die Arbeit im nestwärme 

Kinder- und Familienhaus 

vorzustellen.  

 

Bei tollem Wetter, viel Kaffee 

und Kuchen und einer 

Kletterwand für die Kleinen 

(und auch Größeren) wurde es 

ein toller Tag. Viele 

informierten sich und nahmen 

mit regem Interesse teil, dafür 

ein Dankeschön! 

 

Am 06.05. verkaufsAm 06.05. verkaufsAm 06.05. verkaufsAm 06.05. verkaufs----
offener Sonntag offener Sonntag offener Sonntag offener Sonntag ––––    
nestwärme bei nestwärme bei nestwärme bei nestwärme bei 
InterbookInterbookInterbookInterbook    
  

Zum diesjährigen verkaufs-

offenen Sonntag im Mai war 

nestwärme mit einem eigenen 

Stand bei Interbook vertreten. 

Wir boten dort eine Kinder-

betreuung an – mit vielen 

Spielen, schminken und allem, 

was dazu gehört. Der Stand war 

gut besucht und die Kinder 

hatten wieder sehr viel Spaß!. 

 

„Trier spielt“ „Trier spielt“ „Trier spielt“ „Trier spielt“ 
VorankündigungVorankündigungVorankündigungVorankündigung    
    
Es ist noch ein wenig hin, 

dennoch: „Trier spielt“ am 08. 

September 2007 und 

nestwärme ist natürlich wieder 

dabei – also, bitte schon mal 

vormerken!  

 

Unsere nestwärme Unsere nestwärme Unsere nestwärme Unsere nestwärme 
Geschäftsstellen:Geschäftsstellen:Geschäftsstellen:Geschäftsstellen:    
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Neues von nestwärme Neues von nestwärme Neues von nestwärme Neues von nestwärme 
HamburgHamburgHamburgHamburg 
 

Der British Day 2007 ist für sein 

Proms-Konzert im August unter 

freiem Himmel bekannt. In 

diesem Jahr gab es zum ersten 

mal ein zusätzliches 

Benefizkonzert. Der British Day 

selbst findet am Wochenende 

1.-2. September auf dem 

Gelände des Hamburger Polo 

Clubs Klein Flottbeck statt. 

Informationen hierzu: 

dawes@dawescom.de. 

 

Am Mittwoch, 25. April fand in 

der Laeiszhalle ein Konzert 

zugunsten der „Stiftung 

Maikinder“ und der nestwärme 

e.V. statt., die auch von den 

Erlösen des diesjährigen British 

Day profitieren sollen. Die 

Klavierkünstler Mathias Weber 

und das Nathan Quartett, 

Hamburg, interpretierten 

Stücke von Sir Edward Elgar 

und Georg-Friedrich Händel in 

Formvollendung. In der Pause 

überraschten Marion Stiefel 

(Media-Markt) und Jens Riewa 

(tagesschau) mit einem 

Überraschungsscheck von E 

2.500,-- aus einer Benefiz-

Veranstaltung in Ingolstadt und 

der „Privatdose“ von Frau 

Stiefel, die sie von Herrn Peter 

Maffay erhalten hatte. 

Nestwärme Hamburg dankte 

den großzügigen Unterstützern  

auf der Bühne und kreierte 

noch einen neuen Saturn-

Werbespruch: „Spenden ist 

geil“. Nochmals Danke dafür! 

Hauptsponsoren des Abends 

waren das Handelshaus Ter Hell 

& Co. GmbH sowie 

PriceWaterhouse Coopers. Auch 

Ihnen gebührt ein großes 

Dankeschön! 
 
 

In Hamburg ist noch In Hamburg ist noch In Hamburg ist noch In Hamburg ist noch 
mehr los! mehr los! mehr los! mehr los!     
 

Der Lions-Club Hamburg-

Airport hat viel Herz bewiesen 

und auf seinem alljährlichen 

Weihnachtsbasar 2.500,-- E 

zusammen bekommen und sich 

entschieden, den Betrag 

nestwärme zu spenden. Auch 

hierfür tausend Dank!  

 

 

Nestwärme zeigt Flagge Nestwärme zeigt Flagge Nestwärme zeigt Flagge Nestwärme zeigt Flagge 
für die Hansestadtfür die Hansestadtfür die Hansestadtfür die Hansestadt    
    
Flagge zeigen, das war das Ziel 

der vergangenen Wochen von 

Maren Heuer, der Koordinatorin 

in Hamburg. Darum hat die 

engagierte nestwärmlerin 

zahlreichen Institutionen und 

Einrichtungen das 

Leistungsprofil von nestwärme 

vorgestellt. So besuchte die 

41jährige unter anderem das 

Hamburg Autismusinstitut, das 

Werner Otto Institut, den 

Hamburger Verein KIDs. E.V., 

aber auch die 

Kinderonkologische Station des 

Universitätsklinikums 

Hamburg-Eppendorf, der Verein 

Phönikss, das Theodor Wenzel 

Haus und viele mehr. Ziel ist es, 

nestwärme in Hamburg 

bekannter zu machen, die 

Vernetzung voranzutreiben und 

natürlich noch mehr 

betroffenen Eltern Mut zu 

machen, sich an uns zu 

wenden. Wir hoffen auf viele 

mutige Familien, denn unsere 

ZeitSchenker warten darauf, 

noch mehr Familien helfen zu 

können. 

 

 

News von der News von der News von der News von der 
nestwärme Berlinnestwärme Berlinnestwärme Berlinnestwärme Berlin    
 

„Zeitschenker für Eltern in Not „Zeitschenker für Eltern in Not „Zeitschenker für Eltern in Not „Zeitschenker für Eltern in Not 

ab sofort auch in Berlinab sofort auch in Berlinab sofort auch in Berlinab sofort auch in Berlin    

    

    

 

Ab sofort kommt das Projekt 

„Zeitschenken“ auch in die 

Hauptstadt. Dank des 

finanziellen Engagements der 

Vodafone Stiftung konnte 

nestwärme an der Spree einen 

Standort eröffnen um auch hier 

Familien mit schwerkranken 
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und behinderten Kindern 

notwendige Entlastung 

zukommen zu lassen.  

 

  

 

Thomas Holtmanns (Vodafone) 

Petra Moske, Hubert Hüppe (MdP) 

 

Unglaubliche 300.000,- E hat 

die Düsseldorfer Stiftung 

hierfür zur Verfügung gestellt –

Wahnsinn! Tausend Dank!!!   

 

Die Eröffnungskonferenz fand 

am 8. Mai 2007 in der 

französischen Friedrich-

stadtkirche am Gendarmen-

markt statt.  

 
Der RBB hat in seinem Magazin 

"Zibb" einen Beitrag zur 

Eröffnung der Geschäftsstelle 

Berlin der nestwärme e.V. 

Deutschland ausgestrahlt. 

Sehen Sie sich den Beitrag auf 

unserer Web-Seite doch einmal 

an! 

 

Hunderten Familien aus Trier 

und Hamburg haben wir schon 

helfen können, nun geht’s am 

siebten Standort, in Berlin, so 

richtig los! Zur Kontakt-

aufnahme ist eine nestwärme-

Hotline eingerichtet. Unter 

0805 / 990177 können 

persönliche Anliegen geklärt 

werden.  

 

WirWirWirWir wachsen weiter wachsen weiter wachsen weiter wachsen weiter: Außerdem 

soll noch im Juni 2007 eine 

nestwärme-Geschäftsstelle in 

München eröffnet werden. 

 

Trier: Spendenübergabe Trier: Spendenübergabe Trier: Spendenübergabe Trier: Spendenübergabe 
in der Bundeswehrin der Bundeswehrin der Bundeswehrin der Bundeswehr----
Kaserne in TrierKaserne in TrierKaserne in TrierKaserne in Trier----Zewen Zewen Zewen Zewen     
 

Die Besatzung der Bundeswehr-

Kaserne "Bertha von Suttner" 

hat den Erlös ihres letztjährigen 

Weinnachtsfests und 

Weihnachtsbasars u.a. 

nestwärme e.V. Deutschland zur 

Verfügung gestellt.  

So konnten Oberst Saueressig 

und Kollegen den 

Vertreterinnen von nestwärme 

e.V. Deutschland, Elisabeth 

Schuh und Ute Stenkamp einen 

Scheck über 900,- Euro 

überreichen. Darüber haben wir 

uns sehr gefreut …….. 

 

 

 

 

Vielen Dank an alle Beteiligten 

der Kaserne für ihr tolles 

Engagement!  
 

News aus dem SaarlandNews aus dem SaarlandNews aus dem SaarlandNews aus dem Saarland    
 

Am 20. April 2007 fand im Flip 

Spiel- und Sportzentrum in 

Göttelborn ein Treffen der 

ZeitSchenker-Familien mit 

ihren Kindern statt. Dank der 

Einladung von Flip konnten wir 

dort viele nestwärme Kinder 

und Geschwisterkinder 

begrüßen und zum Spielen 

einladen. Das Flip-Team stellte 

uns viele schöne Dinge, wie ein 

Bungee, eine Elektro Karbahn, 

einen Spielturm und ein 

Wellenrutsche und vieles mehr 

zur Verfügung und spendierte 

auch noch Muffins, Donuts, 

Bretzeln und vieles mehr. Allen 

Kindern machte der Ausflug 

riesig Spaß und die Eltern 

nutzten die Zeit sich, 

gegenseitig kennen zu lernen 

und sich auszutauschen. 
    

Saarbrücken arbeitet mit dem Saarbrücken arbeitet mit dem Saarbrücken arbeitet mit dem Saarbrücken arbeitet mit dem 

Online Portal www.unserOnline Portal www.unserOnline Portal www.unserOnline Portal www.unsereeee    ––––

malstattmalstattmalstattmalstatt----online.de zusammenonline.de zusammenonline.de zusammenonline.de zusammen    

Dort haben sie kostenlos ein 

Werbebanner mit Verlinkung 

auf nestwärme-Webseiten 

schalten können. Dort 

erscheinen dann auch in 

regelmäßigen Abständen 

Berichte über nestwärme 

Saarbrücken. 
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Aufgrund des Zeitungsberichtes 

in der Saarbrücker Zeitung vom 

25.1. über das Projekt 

„Zeitschenken“ konnten viele 

neue ZeitSchenker begrüßt 

werden. Und die Familie 

Fahkreddine freut sich sehr, 

dank des Möbel Martin 

Einrichtungshauses 

Saarbrücken über eine neue 

Couch-Garnitur. An dieser 

Stelle wollen wir noch mal ganz 

herzlich DANKE sagen! 

 

 

Bericht Bericht Bericht Bericht einer einer einer einer 
ZeitSchenkerin: ZeitSchenkerin: ZeitSchenkerin: ZeitSchenkerin:     
 

Warum mache ich bei 

nestwärme mit? 

 

Angefangen hat alles mit einem 

Zeitungsartikel in unserem 

Stadtteilmagazin. Nachdem ich 

schon länger die Idee hatte, 

mich ehrenamtlich zu 

engagieren, sprach mich das 

Projekt Zeitschenken von 

nestwärme e.V. sofort an. Leider 

gab es zu dem Zeitpunkt noch 

keine Aktivitäten in Hamburg, 

aber dazu sollte es schon bald 

kommen. So fing ich erstmal 

damit an, für das „Duck Race“ 

in Saarbrücken meine 

Schwiegereltern loszuschicken, 

um Enten für uns alle zu 

kaufen und damit war der erste 

Anstoß zur Unterstützung von 

nestwärme e.V. getan. 

Nachdem in Hamburg die 

Geschäftsstelle dann auch 

offiziell eröffnet war, wurde 

mir am ersten Infoabend klar, 

wo meine Aufgabe für 

nestwärme e.V. liegen kann: ich 

wollte Moderatorin für 

nestwärme e.V. sein. 

 

Da ich vollzeit berufstätig bin 

und im Rahmen meiner 

Tätigkeit als Personalbetreuerin 

bei einem Kreditinstitut 

(welches die ehrenamtliche 

Tätigkeit der Mitarbeiter sogar 

mit einer Geldspende an die 

jeweilige Einrichtung/ 

Institution fördert, und 

nestwärme damit auch in den 

Genuss von € 500,--gekommen 

ist ☺….) insbesondere viele 

Gespräche mit vielen 

unterschiedlichen Menschen 

führe, dachte ich mir, dass ich 

anstatt eines regelmäßigen 

Einsatzes in einer Familie, in der 

Moderatoren-Rolle vielen 

Familien helfen kann und das 

war von Anfang an ein tolles 

Gefühl. 

 

Die Gespräche zur Klärung der 

Familiensituation, des Bedarfes 

an Hilfe, der Wünsche 

hinsichtlich einer/s 

Zeitschenkerin/s, verlaufen 

bisher auf eine so angenehme 

Art und Weise, dass ich mich 

jedes Mal wenn ich danach 

nach Hause komme, bestätigt 

fühle, hier an der richtigen 

Stelle meine Zeit zu schenken. 

 

Es haben sich so viele tolle 

Frauen bisher als 

Zeitschenkerinnen gemeldet, so 

dass ich schon 7 Familien mit 

Zeitschenkerinnen 

zusammenbringen konnte. Alle 

sind mit ganz viel Herz und 

Engagement dabei und helfen 

jede auf ihre Art den Familien, 

die oftmals ihr Glück gar nicht 

fassen können. Da kommt 

jemand einfach so, ohne 

Bezahlung, schenkt wertvolle 

freie Zeit an zunächst 

unbekannte Personen,… ja, 

einfach so. 

 

Wenn ich im Kollegen-, 

Freundes,- und Familienkreis 

über mein Engagement für 

nestwärme e.V. berichte, dann 

höre ich oft: Mensch, das ist ja 

toll, aber wie schaffst Du das 

bloß, wo Du doch beruflich so 

stark eingespannt bist….? Ja, 

richtig, aber wenn man etwas 

wirklich möchte, dann lässt es 

sich auch umsetzen… 

Geld und Anerkennung sind 

sicher für jeden von uns 

wichtig, aber es ist nicht alles 

im Leben. Für mich war es ein 

Bedürfnis Platz in meinem 

Leben zu schaffen, für 

Menschen, die Hilfe und 

Unterstützung wirklich nötig 

haben, da sie unverschuldet 
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vom Schicksal getroffen 

wurden. Das Leben hat für mich 

bisher viele schöne Dinge bereit 

gehalten, es geht mir gut und 

davon möchte ich etwas 

abgeben. 

 

 Auf die Unterstützung meines 

Mannes kann ich da jederzeit 

zählen, auch ein wichtiger 

Aspekt, denn meine Familien- 

und Zeitschenkerbesuche 

finden ja überwiegend am 

Wochenende statt. 

 

Der Dalai Lama sagte einmal: 

„Unser Geist gewinnt an Kraft, 

wenn wir uns um andere 

kümmern.“ 

 

In diesem Sinne… 

Claudia Freyler 

 

 

EUWIIN 2007 EUWIIN 2007 EUWIIN 2007 EUWIIN 2007     

European Women European Women European Women European Women 
InvInvInvInventors & Innovators entors & Innovators entors & Innovators entors & Innovators 
conference & Aconference & Aconference & Aconference & Awardswardswardswards    

 

Die Vergabe des EUWIINs findet 

dieses Jahr am 14. + 16. Juni 

2007 im Kempinski Hotel, 

Berlin statt. Und die diesjährige 

Preisträgerin ist unsere Frau 

Petra Moske, herzlichen 

Glückwunsch! 

 

Organigramm Organigramm Organigramm Organigramm ----    
nestwärme e.V. nestwärme e.V. nestwärme e.V. nestwärme e.V. 
DeutschlandDeutschlandDeutschlandDeutschland    

 

Um Ihnen einen Überblick über 

die Arbeit und Projekte von 

nestwärme e.V. Deutschland zu 

ermöglichen, möchten wir 

Ihnen an dieser Stelle unser 

Organigramm vorstellen:  

    

 

Dieses Organigramm finden Sie  

– natürlich besser lesbar! – 

auch im Internet auf unserer 

Homepage 

 

    
Neues im Neues im Neues im Neues im nestwärmenestwärmenestwärmenestwärme----
InternetInternetInternetInternet----ShopShopShopShop::::    
 

 

 

„Bolle“ der Glückskäfer 

 

Und natürlich unsere Sofia und 

noch vieles mehr – schauen Sie 

doch noch mal rein! 

 

Der nächste Newsletter 

erscheint im September 2007 

30. Mai 2007 AK 


