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Die wahren Superstars unserer Zeit

Der internationale Tag des Ehrenamts wuirdigt ehrena  mtliches

Engagement als Kern einer humanen Gesellschaft

Der Internationale Tag des Ehrenamtes ist ein jahrlich abgehaltener Gedenktag
zur Anerkennung und Forderung ehrenamtlichen Engagements. Er macht
unsichtbare Arbeit sichtbar. ,Uneigenniitziges Engagement ist ein
Lebenselixier fir die Gesellschaft, *“ so Bundesprasident Horst Kéhler. ,Uber
23 Millionen Menschen in unserem Land sind birgerschaftlich engagiert. Ohne
ihre taglich in eine gute Sache investierte Zeit, Mihe und Sorge wirde vieles,
was wir ganz selbstverstandlich in Anspruch nehmen, nicht funktionieren", meint
Kohler.

Rund 20 Millionen Menschen in Deutschland engagieren sich ehrenamtlich - in
den unterschiedlichsten Bereichen, aber mit einem gemeinsamen Ziel: Das
Leben in Deutschland ein Stiick lebenswerter und menschlicher zu machen.
Uber 33.500 Stunden geschenkte Zeit!

Der bundesweit tatige Verein ,Nestwarme e.V. Deutschland “ hilft seit 1999 mit
beeindruckendem ehrenamtlichen Engagement Familien mit behinderten und
schwerkranken Kindern. Die Ehrenamtlichen heil3en ZeitSchenker und jeder
Einzelne von ihnen schenkt mit seiner Zeit zugleich auch Herzlichkeit, aktive
Zuwendung, Unterstitzung und Nestwarme. Dazu Nestwarme-Grinderin Petra
Moske: ,Nestwarme ist nicht nur der Name unserer Familienhilfsorganisation.
Unsere Vision ist, dass Familien mit besonderen Kindern auf allen Ebenen der
Gesellschaft die Geborgenheit und das Gefiihl von Nestwarme erfahren und
wissen, sie sind in unserer Gesellschaft willkommen und angenommen. Uber
33.500 Stunden haben die ehrenamtlich tatigen nestwarme ZeitSchenk er
bundesweit in diesem Jahr geschenkt ! Eine Uberwdltigende Zahl, die fur
Nachstenliebe und Mitmenschlichkeit steht.*

In Deutschland leben Uber 950.000 Familien mit behinderten oder chronisch
kranken Kindern. Vor allem in den ersten Jahren sind sie oft mit einer grof3en
Belastung auf sich alleine gestellt. Eltern und allein Erziehende, die ein
behindertes oder krankes Kind zu Hause betreuen, erreichen héaufig ihre
Belastungsgrenze durch den enorm hohen Pflegeaufwand. Zeit fir die
Geschwisterkinder, firs Einkaufen, Behérdengange oder auch fir die

Partnerschaft bleibt oft auf der Strecke.



Genau da setzt Nestwarme an: Der Verein vermittelt bundesweit engagierte
Menschen, die Zeit mit einer betroffenen Familie, den behinderten Kindern oder
den gesunden Geschwisterkindern verbringen mochten. Diese ZeitSchenker
werden von nestwarme sorgfaltig ausgewahlt, geschult und sensibel auf ihren
Einsatz in den Familien vorbereitet. Darlber hinaus werden ZeitSchenker
kontinuierlich von nestwadrme-Moderatorinnen betreut und tauschen in
regionalen ZeitSchenker-Treffen ihre Erlebnisse in den Familien aus.
Geschenkt ist nie umsonst...

Fragt man ZeitSchenker/innen (iUber 90 % sind weiblich) nach ihren
Erfahrungen und Eindricken aus ihrem ZeitSchenker-Alltag, erfahrt man
einstimmig, dass Zeit schenken nicht nur bedeutet ,Gutes zu tun“, sondern auch
richtig gut tut. Die Hamburger ZeitSchenkerin Kerstin Bathe meint; ,In der
heutigen schnelllebigen Zeit spielen Konsum, Status, Geld und AufRRerlichkeiten
eine immer wesentlichere Rolle. Ich finde, das menschliche Miteinander sollte
mehr im Vordergrund stehen und eben auch die Néchstenliebe. Die Qualitat
einer Gesellschaft zeigt sich fir mich im sozialen Miteinander der Menschen.
Ich glaube, jedes Ehrenamt tragt dazu bei, die Welt ein bissche n schdner
und menschlicher zu machen und das Projekt ZeitSchenken hat mich
spontan begeistert. Wenn ich Zeit schenke, bekomme ich Freude und
Zuneigung zurlick, was eine wunderbare Belohnung ist.”

ZeitSchenkerin Heike Beer schenkt einer Familie mit vier Kindern (eines davon
mit Down Syndrom) gemeinsam mit ihrer 11-jdhrigen Tochter Zeit: Sie
beschreibt es so: “ZeitSchenken bedeutet fir meine Tochter und mich einen
Wechsel aus unserem Alltag in eine komplett andere Realitdt. ZeitSchenken
macht Spaf3 und bereichert unser Leben, weil man so viel zurickbekommt. Es
ermoglicht uns ein Hinausschauen aus unserem eigene n kleinen
Mikrokosmos und erdet uns immer wieder aufs Neue. Aber das ganz
Besondere dabei ist: ich verbringe Zeit mit meiner Tochter UND tue Gutes
dabei!”

Bundesfinanzminister Peer Steinbriick lobte unlangst ehrenamtliches
Engagement mit den Worten: ,Das sind die wahren Superstars. Und die
haben im Gegensatz zu denen im Fernsehen nicht nur eine Halbwertzeit von 14
Tagen. Wenn es das birgerschaftiche Engagement nicht gabe, ware diese
Gesellschaft nicht nur armer. Ich bin sicher, sie wirde Uberhaupt nicht

funktionieren.”
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Hintergrundinformationen

nestwarme e.V. Deutschland

Der 1999 gegriindete bundesweit tatige Verein nestwarme e.V. Deutschland
engagiert sich fur mehr Lebensqualitdét in Familien mit schwerkranken und
behinderten Kindern. Mit dem vielfach ausgezeichneten Projekt ,ZeitSchenken* bringt
nestwarme durch ehrenamtlich tatige ZeitSchenker Entlastungshilfe in die meist sehr
angespannten Familiensituationen. Ein weiteres Projekt — ,nestwarmeStunden“ —
wird durch Spenden finanziert: Familien mit behinderten und schwerkranken Kindern
bekommen einen Gutschein fiir nestwdrmeStunden. Ein Gutschein steht flr vier
Stunden Freizeit. Eltern, die sonst rund um die Uhr im Einsatz fir ihr Kind sind,
koénnen sich mit diesem Gutschein eine kleine Auszeit génnen — das kranke Kind wird
in dieser Zeit professionell betreut. Gemeinsam setzen sich mittlerweile Gber 700
aktive ,nestwarmler® dafir ein, die Lebensbedingungen fiir Familien und
Alleinerziehende mit schwerstkranken Kindern unbdrokratisch zu verbessern. Durch
bundesweite Beratung in finanziellen, pflegerischen, personlichen und
lebenspraktischen Bereichen hilft nestwdrme diesen Familien in ihrer schwierigen

Lebenssituation.

Weitere Informationen:

www.nestwaerme.de

Fir die Durchfihrung der Projekte ist nestwarme e. V. Deutschland auf Spenden
angewiesen:

Bank fir Sozialwirtschaft AG Koln

BLZ 370 205 00

KontoNr. 71 13 00 00

Stichwort: nestwarme Deutschland
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