
 

 
 

Ja, ich möchte mich bei dem Projekt „ZeitSchenken“ bei nestwärme engagieren.  
 

In diesen Bereichen kann ich mir vorstellen, in einer Familie tätig zu sein.  
 

� Hilfe im Haushalt   � Besorgungen/Wege 
� Kinderbetreuung   � Kinderpflege 
� Hausaufgabenhilfe   � Babysitterdienste 
� Aktivitäten mit kranken/behinderten Kindern 
� Aktivitäten mit Geschwisterkindern  
� Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten 
 
In diesem Umfang kann ich helfen:  
� Täglich  �  Stunden (Anzahl) 
� Wöchentlich �  Tage (Anzahl) 
� Monatlich  
 

Hier habe ich Zeit:  
� vormittags   � nachmittags � abends 
� Werktags   � Wochenende 
� geregelt vereinbart  � spontan anrufbar 
 
Damit ich an eine Familie vermittelt werden kann, die am besten zu mir passt, teile ich Ihnen 
noch folgendes mit:   
 

Meine beruflichen Erfahrungen bzw. Ausbildung: 

________________________________________________________ 
 

Meine Hobbys/Interessen: 

________________________________________________________ 
 

Mein Alter: ______ 
 

� Ja, ich habe selbst Kinder  � Enkelkinder 
 

Aus diesem Grund möchte ich mich in dem Projekt engagieren:  
 
_____________________________________________________________ggf. umseitig weiter 
 
� Ich bin an weiteren Informationen über nestwärme interessiert. 
� Anderes (Organisation, Koordination, Öffentlichkeitsarbeit des Projekts „ZeitSchenken“) 
 
Name______________________________________________________________________ 
 

Straße, PLZ u. Ort ____________________________________Stadtteil ________________ 
 

Telefonnummer  _________________________ggf. Email____________________________  

 

 

nestwärme e.V. Deutschland 
Christophstr. 1 
54290 Trier 
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